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Niveau : 4 

Certificateur : Ministère du travail du plein emploi et de l'insertion 

N° RNCP : 35228 

 

PUBLIC 

-Tout public 
 
PREREQUIS 

Cette formation s’adresse aux personnes n’ayant aucun diplôme mais qui disposent des 
compétences suivantes : 
 
Savoir lire écrire et communiquer en français ; être capable de réaliser les principales opérations 
de la vie courante (addition, soustraction, multiplication, division, règle de trois, les conversions 
des unités de volume, poids, etc…) de niveau 3e – CAP ; 
 
OBJECTIFS 

Le couturier retoucheur assure des prestations de création de vêtements sur mesure féminins et 
de retouches sur différents types de vêtements. 
 
PROGRAMME 

CONTRACTUALISER UNE PRESTATION DE CRÉATION DE VÊTEMENTS FÉMININS SUR MESURE OU 
DE RETOUCHES 
-Réaliser une vente conseil de création unitaire d'un vêtement ou d'une retouche 
-Établir le prix de vente d'une création unitaire d'un vêtement ou d'une retouche 
 
CONCEVOIR DES VÊTEMENTS FÉMININS SUR MESURE 
-Construire la base d'un vêtement 
-Bâtir et valider la toile d'un vêtement 
-Réaliser le patron d'un vêtement 
 
RÉALISER LA FABRICATION DE VÊTEMENTS FÉMININS SUR MESURE ET DE RETOUCHES 
-Couper des éléments constitutifs d'un vêtement 
-Préparer et constituer des sous-ensembles d'un vêtement 
-Réaliser le montage d'un vêtement 
-Réaliser les finitions d'un vêtement 
-Retoucher un vêtement 
 
VALIDATION 
Le titre professionnel peut être complété par un ou plusieurs blocs de compétences sanctionnés 
par des certificats complémentaires de spécialisation (CCS) précédemment mentionnés. 
 
MODALITÉS D’ACCÈS  
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MODALITES D'EVALUATION 
Examen blanc en cours de formation 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
Alternance de théorie et de pratique 
Mise en situation 

 

Durée totale : 1 110 heures 
Centre de formation : 900 heures   
Stage en entreprise : 210 heures 

 
Nos dates de formation :  
Du 09 Septembre 2024 au 25 Juin 2025 
 
Coût : 9 522.00€ TTC 
(Nous contacter pour connaître les moyens de financement) 

 
Nombre de participant : 04 Minimum 

  06 Maximum 
 
Horaires : 
Lundi, Mardi et Jeudi :    Mercredi et Vendredi : 
8h30/12h00 - 13h00/16h30  8h30/13h00 
 
SECTEURS D’ACTIVITÉS : 
-Artisanat de la retouche et de la couture 
-Commerce de l'habillement 
-Entreprises de location et d'entretien de vêtements 
-Entreprises de retouches de vêtements 
-Entreprises du spectacle ou de l'évènementiel ou de loisirs 
-Associations et chantiers d'insertion 
 
TYPE D'EMPLOIS ACCESSIBLES : 
-Vendeur (se) de prêt-à-porter, de tissus et d'articles de mercerie... 
-Couturier(ère) 
-Retoucheur(se) 
-Costumier(ère) 
-Encadrant(e) technique d'insertion 
 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap 
 

Pour vous inscrire, veuillez nous contacter par mail à l’adresse suivante : 
contact@alfa-formation.com ou par téléphone au 0596 64 82 02. 

Nous nous ferons un plaisir de vous répondre ! 
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